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Кружок « Стрелок»  

Степень обучения (класс): основное общее ( 8-9 классы) 

Количество часов: 68 часов (8 класс- 34 часа, 9 класс-34часа) 

Учитель: Волковой Юрий Владимирович 

 

 

 

составлена на основе примерной программы внеурочной деятельности 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени 

начального общего образования   в соответствии с требованиями ФГОС. 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К плану работы кружка «СТРЕЛОК» 

 

 

Учебные цели работы стрелкового кружка: 

 Довести до учащихся историю создания стрелкового оружия. 

 Довести меры безопасности при стрельбе из стрелкового оружия. 

 Рассказать, показать и тренировать учащихся по назначению, устройству, 

боевым характеристикам стрелкового оружия, порядке его подготовки к 

стрельбе и правилам стрельбы. 

 Развивать у учащихся навыки выполнения приемов и правил стрельбы из 

стрелкового (пневматического) оружия. 

 Закрепить умения стрелять лежа, с упора, стоя и разряжать оружие.    

 

Обоснование значимости данного кружка: 

 Начальная военная подготовка является составной частью системы 

подготовки граждан РФ к военной службе в Вооруженных Силах. 

Стрелковый кружек ставит своей целью дать практические навыки в объеме 

подготовки молодого солдата, психологическую устойчивость с тем, чтобы 

будучи призванными на срочную военную службу в Вооруженных силахРФ 

смогли в короткий срок адаптироваться к условиям прохождения военной 

службе и владеть вверенным им вооружением и боевой техникой. 

  

Обоснование отбора содержания и общей логики проведения занятий 

стрелкового кружка: 

 В программу тем и занятий стрелкового кружка введены занятия по 

изучению мер безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, что 

необходимо для сохранения жизни и здоровья, учащихся на занятиях. 

 Без знаний истории развития стрелкового оружия стрелковая подготовка 

будет сильно обеднена, а без знаний основ стрельбы, приемов и правил 

стрельбы невозможно добиться хороших результатов стрельбы. 

 Изучение материальной части оружия просто необходимо для знаний как 

оно работает, как содержать и устранять исправности. 

 Результативная практическая стрельба из стрелкового оружия есть 

результат всей программы работы стрелкового кружка, который всегда 

пригодится при возможной встрече с противником. 

  

 

 

Актуальность проведения стрелкового кружка: 

 Стрелковая подготовка проводится с целью обучения подрастающего 

поколения умелому использованию стрелкового оружия во время военной 

службы в различных условиях боевой обстановки. 

 

Констатирующая часть проведения кружка 

 « СТРЕЛОК» 



 

 

1. Организационная часть кружковых занятий заключается в проведении 

беседы с учащимися в актуальности и значимости получения навыков в стрельбе 

из стрелкового оружия в современном мире. 

 

2. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

ПРОВЕДЕНИЯ КРУЖКА «СТРЕЛОК» 

1. Планирование результатов обучения: 

Результаты обучения учащихся на занятиях стрелкового кружка заносятся 

в специальный журнал учета занятий кружков и оцениваются по результатам 

полученных навыков и умений. 

2. Планирование меж предметных связей: 

Планирование и проведение меж предметных связей осуществляется 

постоянно по таким направлениям как: физика, история, математика, психология. 

3. Список учебной литературы, необходимой для изучения курса: 

Учебник по начальной Военной и ТехническойПодготовке. ТОО 

«Келешек-2030» 2019 года. 

Наставление по стрелковому делу. Основы стрельбы из стрелкового 

оружия. Москва. Военное издательством 1984г. 

Руководство по 5,45мм автомату Калашникова. Военное издательство. 

Москва 1984г. 

Методические разработки по огневой подготовке. 

Специальная литература по истории развития стрелкового оружия. 

Планы-конспекты проведения занятий. 

Большая Советская энциклопедия. Издательство «БОЛЬШАЯ 

РОССИЙСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ» 2003г. Москва. 

Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия. Город Москва 2002г. 

Издательство «БОЛЬШАЯ РОССИЙСКАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ» 

4. Учебно-материальная база, для проведения занятий кружка: 

Стрелково-тир. 

Пневматические винтовки МП-512 

Наглядные пособия и плакаты. 

Приспособления для стрельбы с упора и лежа (специальные стойки). 

Мишени и имитаторы целей.  

Прицельный станок 

 

 

 

 

3.  НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

план работы кружка «СТРЕЛОК» 
№          



Урока Краткое содержание 

материала 

Кол. 

час 

Дата 

пров.  

Кол. 

час 

Дата 

пров. 

Кол. 

час 

Дата 

пров. 

Кол. 

час 

Дата 

пров.  

 8 класс 9 класс  

1.  «История создания 

стрелкового 

оружия» их виды 
 

 
1 

 
1 

 
 

 

2.  «История создания 

спортивного 

оружия» 
 

 
1 

 
1 

 
 

 

3.  «Меры безопасности 

при изготовке к 

стрельбе» 
 

 
1 

 
1 

 
 

 

4.  «Меры безопасности 

при заряжании 

пневматической 

винтовки МП-512» 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

5.  «Меры безопасности 

при проведении 

стрельбы» 
 

 
1 

 
1 

 
 

 

6.  «Явление выстрела»   1  1    

7.  «Закономерность 

полета пули в 

воздухе» 
 

 
1 

 
1 

 
 

 

8.  «Основы стрельбы и 

меткого выстрела» 
  1  1    

9.  «Боевые свойства 

оружия» 
  1  1    

10.  «Назначение 

стрелкового 

оружия» 
 

 
1 

 
1 

 
 

 

11.  «Устройство 

стрелкового 

оружия» 
 

 
1 

 
1 

 
 

 

12.  «Приемы и правила 

стрельбы из 

пневматической 

винтовки» 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

13.  «Тренировки в 

прицеливании со 

станка»  
 

 
1 

 
1 

 
 

 

14.  «Практическая 

стрельба из 

пневматической 

винтовки»  

 

 

21 

 

21 

 

 

 

Итого за группу:  34 34  

Итого за 2 группы: 68 часов 

 

На занятиях кружка учащиеся должны получить знания: по материальной части 

стрелкового оружия, приемам и правилах стрельбы, истории развития 

стрелкового оружия, получить знания по основам стрельбы. Учащиеся должны 

получить и запомнить специальные термины по проводимой тематике, законы 



баллистики теории стрельбы, уметь оценивать результаты стрельбы и 

планировать улучшение своих умений и навыков. 

На занятиях кружка учащиеся должны получить навыки: по умению 

прицеливания со станка и пристрелке оружия, грамотно выполнять приемы 

стрельбы для получения качественных результатов стрельбы и практически 

выполнять с хорошими результатами стрельбой из пневматической винтовки. 

 

Техника безопасности при стрельбе из пневматической винтовки в тире: 

 

Перед началом стрельбы: 

- назначает дежурного по тиру, оцепление места, оборудованного для стрельбы, 

инструктирует их и наблюдает за точным выполнением ими своих обязанностей. 

Проверяет соответствие мишенного оборудования условиям выполняемого 

упражнения. Осматривает полосу тира (места, оборудованного для стрельбы), 

чтобы убедиться, нет ли каких-либо предметов в направлении стрельбы, которые 

могут вызвать рикошеты; 

- проверяет наличие и состояние оружия и пулек, определяет место пункта 

боевого питания; 

- проверяет знание стрелками мер безопасности и правил поведения во время 

стрельбы; 

- производит расчет стреляющих на смены; 

- указывает для очередных смен место ожидания, которое должно быть на 

безопасном расстоянии от исходного положения; 

- выстраивает очередную смену для стрельбы на исходном положении. 

Во время стрельбы: 

- дает распоряжение на подачу сигнала «Огонь!»; 

- вручает очередной смене стреляющих оружие; 

- выводит на огневой рубеж очередную смену и руководит стрельбой; 

- следит, чтобы на огневом рубеже, кроме участников стреляющей смены, не 

было посторонних лиц; 

- по окончании стрельбы командует: «Стой, разряжай» - и проверяет выполнение 

команды; 

- подает для стреляющей смены команду «Встать!»; 

- немедленно прекращает стрельбу при нарушении мер безопасности. 

 

По окончании стрельбы: 



- организует сбор и сдачу оставшихся пулек; 

- организует осмотр мишеней стрелявшей смены; 

- осматривает мишени, делает разбор стрельбы и ведет учет результатов 

стрельбы; 

- возвращает смену на исходное положение, дает распоряжение на передачу 

оружия очередной смене и продолжает стрельбу; 

- проверяет оружие, оставшиеся пульки, составляет акт о расходовании пулек, 

приводит тир (место, оборудованное для стрельбы) в порядок; 

- докладывает руководителю образовательного учреждения о результатах 

стрельбы. 

III. Меры безопасности при организации стрельб 

При проведении стрельб в закрытом тире (месте, оборудованном для стрельбы) 

назначаются: 

- исходное положение, обозначаемое полосой; 

- огневой рубеж (линия огня), который устанавливается на безопасном расстоянии 

от исходного положения; 5 

- пункт боевого питания - место для хранения пулек; 

- место для ожидания очередной смены; 

- место для ремонта, настройки и проверки работоспособности пневматического 

оружия. 

 

IV. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СТРЕЛЬБ ИЗ 

ПНЕВМАТИЧЕСКОЙ ВИНТОВКИ 

Перед стрельбой обучающихся делят на смены с учетом наличия оружия и 

количества мишеней. 

Очередная смена стреляющих по команде строится на исходном положении. 

Затем проверяется знание ими условий упражнения и мер безопасности при 

стрельбе. Каждому стреляющему руководитель ставит задачу: «Учащийся 

Петров, стреляйте по мишени номер один. Место для стрельбы пер-вое». 

Руководитель стрельбы выдает патроны, а каждый стреляющий докладывает: 

«Учащийся Петров пять пулек получил». 

После команды руководителя стрельбы "Смена на огневой рубеж – ШАГОМ 

МАРШ!", стреляющие занимают свое место на огневом рубеже. 

Обучаемые по команде руководителя стрельбы «Смена, лежа – ЗАРЯЖАЙ!» 

изготавливаются к стрельбе, заряжают оружие и докладывают: «Учащийся 

Петров к стрельбе готов». Руководитель, проверив положение, занятое каждым 

стреляющим, подает команду на открытие огня "ОГОНЬ". 



Если стреляющие допускают ошибки при подготовке или в ходе стрельбы, 

руководитель подает команду "Прекратить стрельбу", указывает на ошибки, 

добивается их устранения, затем вновь подает команду "ОГОНЬ". 

Закончив стрельбу, каждый обучаемый докладывает: «Учащийся Петров стрельбу 

окончил». 

После окончания выполнения стреляющими упражнения руководитель стрельбы 

подает команду: «Стой, разряжай, оружие – к осмотру!». 

Каждый стреляющий разряжает оружие, открывает ствол (затвор) и докладывает: 

«Оружие разряжено». 

Затем руководитель стрельбы осматривает оружие по правилам, изложенным в 

наставлении по стрелковому делу, и, если необходимо, проверяет количество 

неизрасходованных пулек. 

Осмотрев оружие, руководитель подает команду «Встать», дает указание 

стреляющим, если необходимо, собрать оставшиеся пульки и сдать их, за-тем 

организует осмотр мишеней, указывая им на допущенные ошибки, объявляет 

результат и оценки. 

После этого смена по команде возвращается на исходное положение. 

 

 

СОГЛАСОВАНО                                                         СОГЛАСОВАНО 

Протокол №1заседани ШМО                                      _____________В.И.Перетятько 

учителей предметников                                               от «31» 08 . 2022г. 

от «31» 08.2022г. 

__________В.И.Перетятько 
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